Veröffentlichungen 

Aktuell in den Medien
„Ich bin hervorragend gebucht!“ – Nische finden mit Populär!
4. September 2026
Im Interview spricht Christiane Borowy über ihre Spezialisierung auf Mütter von Kindern mit ADHS, ihre persönliche Motivation und die Entwicklung ihrer heutigen Arbeit. Sie erzählt außerdem, wie sie ihre fachlichen Erfahrungen zu einer klaren Positionierung verbunden hat.
Interview lesen →

Veröffentlichungen auf Borowita
ADHS-Eltern: Auf die richtige Beziehung kommt es an
Ein Beitrag über die Frage, warum ADHS nicht einfach eine Frage der „richtigen Erziehung“ ist und welche Rolle die Beziehung zwischen Eltern und Kind spielt.
Warum Elternarbeit bei ADHS fast immer am falschen Ende ansetzt
Ein Beitrag darüber, warum manche Unterstützungsangebote zusätzlichen Druck erzeugen können und wie Elternarbeit stattdessen entlastend wirken kann.
ADHS-Eltern: Bessere Gespräche in der Schule führen
Drei praktische Strategien für Elterngespräche mit Lehrkräften und den Umgang mit schwierigen Gesprächssituationen.
Zum vollständigen Blog- und Veröffentlichungsarchiv von Borowita →

Aktuelle Fachinhalte
„Jetzt bin ich dran“ – Selbstfürsorge für Mütter von ADHS-Kindern
Der Workshop beschäftigt sich mit Selbstfürsorge und der Entwicklung von kleinen, alltagstauglichen Auszeiten, die auch in einem herausfordernden Familienalltag funktionieren können.
Zum Beitrag „Jetzt bin ich dran“ →
„Wir können Ihrem Kind hier keine Extrawurst braten!“ – Schlagfertigkeits-Spickzettel für ADHS-Eltern
Ein praxisorientiertes Angebot mit 28 Antworten auf typische Aussagen und Totschlagargumente, mit denen Eltern in Gesprächen über ihr ADHS-Kind konfrontiert werden können.
Zum Schlagfertigkeits-Spickzettel →

Frühere Veröffentlichungen
Christiane Borowy war bereits vor der heutigen Spezialisierung von Borowita als Autorin zu gesellschaftlichen, psychologischen und kommunikativen Themen tätig.
Eine Auswahl:
· „Das Leben ist schön!“ – Nur Mut. Wenn wir uns ändern, ändert sich die Welt, 2019
· „Der alltägliche Krieg in unseren Köpfen“ – Nur Mut. Wenn wir uns ändern, ändert sich die Welt, 2019
· „Die Kunst zu leben. Warum es wichtig ist, von einem guten Leben zu träumen“ – Stichpunkt-Magazin, 2022
· „Wie man Neuanfang und Wachstum verhindern kann“ – Stichpunkt-Magazin, 2022
· „Wer nicht fragt, bleibt dumm“ – Stichpunkt-Magazin, 2023
· „Identität oder Identifikation – Das ist hier die Frage“ – Stichpunkt-Magazin, 2023
Zum vollständigen Veröffentlichungsarchiv →
