Vita – Christiane Borowy
Christiane Borowy ist Diplom-Soziologin, Sozialpsychologin, Coach und Referentin. Seit vielen Jahren begleitet sie Eltern, insbesondere Mütter von Kindern mit ADHS, und unterstützt sie dabei, ihren Familienalltag mit mehr Klarheit, Selbstvertrauen und Gelassenheit zu gestalten.
In ihrer Arbeit verbindet sie fachliche Expertise mit langjähriger Erfahrung und ihrer persönlichen Perspektive als Mutter eines erwachsenen ADHS-Kindes. Zu ihren Schwerpunkten gehören ADHS im Familienalltag, Kommunikation mit Schule und Institutionen, Selbstfürsorge, Konfliktlösung und die Stärkung elterlicher Ressourcen.
Christiane Borowy ist Gründerin von Borowita und bietet online Einzelcoachings, Workshops, Vorträge und Online-Angebote an.
