Vita – Christiane Borowy
Christiane Borowy beschäftigt sich seit vielen Jahren mit der Frage, was Familien brauchen, wenn der Alltag durch besondere Herausforderungen geprägt ist. Als Diplom-Soziologin und Sozialpsychologin verbindet sie gesellschaftliche und psychologische Perspektiven mit einem körperorientierten Coachingansatz.
Ein besonderer Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf der Begleitung von Müttern von Kindern mit ADHS. Dabei geht es ihr nicht darum, Eltern weitere Erziehungsregeln oder vermeintliche Patentrezepte an die Hand zu geben. Vielmehr möchte sie Eltern dabei unterstützen, ihre eigene Situation besser zu verstehen, Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln und einen Umgang zu finden, der zu ihrer Familie passt.
Ihre Perspektive ist dabei nicht ausschließlich fachlich: Christiane Borowy ist selbst Mutter eines heute erwachsenen Kindes mit ADHS. Die eigenen Erfahrungen mit den Herausforderungen, Unsicherheiten und Belastungen, die eine ADHS-Diagnose für eine Familie mit sich bringen kann, prägen ihre Arbeit bis heute. Sie kennt deshalb nicht nur die theoretische, sondern auch die persönliche Seite des Themas.
In ihrer Arbeit verbindet sie ihre Ausbildung als Diplom-Soziologin und Sozialpsychologin mit einer fünfjährigen Ausbildung zum körperpsychotherapeutischen Coach nach Boyesen sowie ihrer Tätigkeit als Meditationscoach. Ergänzt wird diese Grundlage durch langjährige Fortbildungen und praktische Erfahrungen in den Bereichen ADHS, Hochsensibilität, Kommunikation und Elterncoaching.
Ein zentrales Anliegen ihrer Arbeit ist die Entlastung von Eltern. Gerade Mütter erleben im Zusammenhang mit ADHS häufig ein Gefühl des Versagens oder der eigenen Unzulänglichkeit. Christiane Borowy möchte diesen Blick verändern: weg von Schuld und ständigem Funktionieren, hin zu Selbstverständnis, Selbstfürsorge und konkreten Handlungsmöglichkeiten.
Auch die Kommunikation mit Schulen, Erzieher:innen, Therapeut:innen und anderen Institutionen nimmt einen wichtigen Platz in ihrer Arbeit ein. Sie unterstützt Eltern dabei, ihre Anliegen klar zu formulieren, Konflikte konstruktiv zu führen und gleichzeitig die Beziehung zu ihrem Gegenüber im Blick zu behalten.
Mit Borowita hat Christiane Borowy einen Raum geschaffen, in dem Eltern Unterstützung finden können, ohne einem normativen Bild von Familie oder Erziehung entsprechen zu müssen. Ihr Ansatz ist ressourcenorientiert und alltagsnah: Nicht die Frage, wie eine Familie funktionieren sollte, steht im Mittelpunkt, sondern die Frage, was eine Familie konkret braucht, damit ihr Alltag wieder besser funktioniert.
Neben online Einzelcoachings bietet Christiane Borowy Workshops, Vorträge und Online-Angebote an. Als Gesprächspartnerin steht sie unter anderem zu den Themen ADHS und Familienalltag, Elternbelastung, Selbstfürsorge, Kommunikation, Schule und ADHS, Konfliktlösung und Neurodiversität zur Verfügung.
