Vortragsprofil
Vorträge, Workshops & Impulse rund um ADHS, Elternschaft und Kommunikation
Christiane Borowy verbindet fachliche Expertise mit langjähriger Erfahrung in der Begleitung von Eltern und ihrer persönlichen Perspektive als Mutter eines erwachsenen Kindes mit ADHS.
In ihren Vorträgen geht es nicht um Patentrezepte oder das vermeintlich „richtige“ Erziehen. Im Mittelpunkt stehen die Lebensrealität von Familien, die Herausforderungen im Alltag und die Frage, was Eltern konkret dabei unterstützen kann, wieder mehr Klarheit, Handlungsspielraum und Vertrauen in die eigene Rolle zu entwickeln.
Dabei verbindet Christiane Borowy soziologische und sozialpsychologische Perspektiven mit körperorientiertem Coaching und praktischen Impulsen aus ihrer Arbeit mit Eltern.
Mögliche Vortragsthemen
ADHS & Familienalltag
Wenn der Alltag ständig anders läuft
ADHS stellt Familien häufig vor besondere Herausforderungen. Zwischen Terminen, Konflikten, Schule, Erwartungen und dem ganz normalen Familienleben kann schnell das Gefühl entstehen, nur noch zu funktionieren. Der Vortrag richtet den Blick auf die Dynamiken innerhalb der Familie und zeigt Möglichkeiten auf, mit mehr Verständnis und Klarheit durch den Alltag zu gehen.
Elternsein ohne Schuldgefühle
Warum „Ich muss das besser machen“ nicht weiterhilft
Viele Eltern von Kindern mit ADHS erleben einen hohen inneren Druck. Sie fragen sich, ob sie genug tun, zu konsequent oder nicht konsequent genug sind. Der Vortrag beschäftigt sich mit elterlichen Ansprüchen, Schuldgefühlen und der Frage, wie Eltern wieder mehr Vertrauen in sich selbst entwickeln können.
Selbstfürsorge für Eltern
Warum die eigenen Bedürfnisse nicht an letzter Stelle stehen müssen
Zwischen den Bedürfnissen der Kinder, beruflichen Anforderungen und dem Familienalltag bleibt für Eltern oft wenig Raum für sich selbst. Der Vortrag zeigt, warum Selbstfürsorge eine wichtige Grundlage für langfristige Handlungsfähigkeit ist und wie sie auch unter schwierigen Alltagsbedingungen möglich werden kann.
Schwierige Gespräche souverän führen
Kommunikation mit Schule, Kita und anderen Institutionen
Wenn es um das eigene Kind geht, sind Gespräche mit Lehrkräften, Erzieher:innen oder Therapeut:innen oft emotional aufgeladen. Wie können Eltern ihre Anliegen klar formulieren? Wie lässt sich ein Gespräch führen, wenn die Perspektiven auseinandergehen? Und wie können Konflikte entschärft werden, ohne die eigenen Bedürfnisse aus dem Blick zu verlieren?
Die Stärken von Kindern mit ADHS
Ressourcen sehen, Potenziale ermöglichen
ADHS wird häufig zuerst über Schwierigkeiten beschrieben. Dieser Vortrag nimmt bewusst eine andere Perspektive ein und beschäftigt sich mit Fähigkeiten, Interessen und individuellen Ressourcen. Dabei geht es nicht darum, Herausforderungen kleinzureden, sondern darum, Kindern mehr zuzutrauen und ihre Stärken bewusster wahrzunehmen.
Wenn Eltern an ihre Grenzen kommen
Zwischen Überforderung, schlechtem Gewissen und dem Wunsch nach Entlastung
Was passiert, wenn die Belastung dauerhaft zu groß wird? Der Vortrag beschäftigt sich mit Überforderung im Familienalltag, mit eigenen Grenzen und mit der Frage, welche Veränderungen tatsächlich Entlastung bringen können.
Für wen sind die Vorträge geeignet?
Die Vorträge richten sich unter anderem an:
· Eltern von Kindern mit ADHS
· Elterninitiativen und Selbsthilfegruppen
· Kindertagesstätten und Schulen
· pädagogische Fachkräfte
· Beratungsstellen
· Fachveranstaltungen
· Bildungseinrichtungen
· Vereine und Organisationen
· Unternehmen und Institutionen mit Angeboten für Familien
Formate
Je nach Anlass können die Inhalte unterschiedlich gestaltet werden:
Impulsvortrag
ca. 30–45 Minuten
Vortrag mit Fragerunde
ca. 60–90 Minuten
Workshop
ca. 2–3 Stunden
Podiumsgespräch / Diskussionsrunde
individuell nach Veranstaltungsformat
Die Inhalte können auf die jeweilige Zielgruppe und den Anlass zugeschnitten werden.
Was die Vorträge auszeichnet
Christiane Borowy verbindet fachliches Wissen mit persönlicher Erfahrung und einem klaren Praxisbezug. Ihre Vorträge sollen nicht zusätzliche Erwartungen erzeugen, sondern neue Perspektiven eröffnen, zum Nachdenken anregen und konkrete Handlungsmöglichkeiten für den Alltag vermitteln.
„Ich gebe keine Patentrezepte. Ich unterstütze Menschen dabei, ihre eigene Situation besser zu verstehen und Lösungen zu finden, die zu ihnen und ihrem Alltag passen.“
Vortrag anfragen
Sie planen eine Veranstaltung, einen Elternabend, eine Fachveranstaltung oder eine Gesprächsrunde?
Christiane Borowy steht für Vorträge, Workshops und Diskussionsformate rund um ADHS, Elternschaft, Kommunikation und Selbstfürsorge zur Verfügung.
Presse- und Vortragsanfragen:
info@borowita.de
0234 8907697
